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STUDI SVOLTI E ATTIVITÀ FORMATIVA PROFESSIONALE 

• Nel 2014 si laurea in Psicologia Clinica e Tutela della Salute con il massimo dei voti e la lode 
presso “Sapienza” Università di Roma, discutendo la tesi sperimentale "Le strategie di coping 
come fattore di rischio e di protezione nei disturbi cardiovascolari: una ricerca empirica al 
Policlinico Umberto I°".  

• Nel 2015 svolge il tirocinio post-lauream presso il Dipartimento di Psicologia - “Sapienza” 
Università di Roma, con la supervisione della Prof.ssa M. Casagrande. Argomenti di ricerca e 
attività svolte: analisi delle funzioni cognitive in bambini con ADHD, pazienti con malattia di 
Parkinson e pazienti con Schizofrenia; interviste cliniche e somministrazione di questionari 
psicologici a pazienti con disturbi cardiovascolari. 

• A Maggio 2015 partecipa al XI Congresso Nazionale della S.I.P.Sa – Società Italiana Psicologia 
della Salute. Catania 28-30 Maggio 2015. 

• Nel 2015 risulta vincitrice del concorso per l'ammissione al Dottorato di Ricerca in Psicologia e 
Scienza Cognitiva, Dipartimento di Psicologia - "Sapienza" Università di Roma”, con borsa di 
studio. 

• A Settembre 2016 partecipa al XVIII National Congress Italian Psychological Association, 
Clinical and Dynamic Section. Roma -September 16-18 2016. 

• A febbraio 2017 risulta vincitrice del concorso per l’ammissione al Programa de Doctorado en 
Psicología – Universidad de Granada. 

• Da Maggio 2017 sta svolgendo il periodo di studi all’estero presso l’Universidad de Granada. 
Tutor: Prof. Juan Lupiáñez. 

 

ATTIVITA'  DIDATTICA 

• Dall’anno 2015 collabora all'attività didattica (esami, tesi di laurea, seminari) nell'ambito degli 
insegnamenti della Prof.ssa M. Casagrande “Psicofisiologia della Salute” del CdL Magistrale 
Psicologia Clinica – Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica e “Metodi di ricerca in 
neuroscienze” del CdL Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica – Dipartimento di 
Psicologia.  



• Nell’anno accademico 2015-2016 e 2016-2017 conduce attività seminariali sul “bias 
attenzionale nei disturbi d’ansia” ed esercitazioni pratiche guidate nell'ambito di interventi di 
promozione della salute e della regolazione delle emozioni. 

• Nell’anno accademico 2016-2017 conduce attività seminariali su “Lo stress e la sua valutazione: 
Interview for Recent Life Events” e attività laboratoriali sui “Metodi di valutazione 
dell’attenzione”. 

 

INTERESSI DI RICERCA 

• Psicologia e neuropsicologia dell’attenzione 

• Psicofisiologia e neuropsicologia delle emozioni 

• Psicologia e psicofisiologia della salute 

 

FINANZIAMENTI 

• Nell’anno accademico 2015-2016 vince il finanziamento di Ateneo “Avvio alla ricerca” con un 
progetto dal titolo “Quando lo stress e le emozioni fanno male al cuore: l'esempio della 
Sindrome di Takotsubo”. 
 

• Nell’anno accademico 2016-2017 vince il “Bando di mobilità Ph.D.” per recarsi presso 
l’Universidad de Granada, con un progetto dal titolo: “Il bias attenzionale nell’ansia di tratto: 
analisi psicofisiologica dell’ancoraggio e del disancoraggio attenzionale verso stimoli 
minacciosi” 
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