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CURRICULUM VITAE SCIENTIFICO 

Valentina Melis 

 

 
 

DATI PERSONALI 
 

DATA E LUOGO DI NASCITA: 07/10/1977, Cagliari (CA).  

LUOGO DI RESIDENZA: Cagliari, via Tiziano 11, 09128 Cagliari (CA) 

TELEFONO: +39 328/1988362 - e-mail: dottmelis.v@gmail.com 

 

Posizione attuale: 

 

- Da Marzo 2017 ad oggi: Psicologa, gestione laboratorio Peer Education - Istituto Comprensivo e 

Scuola Secondaria di Primo Grado - Comune di Isili – Nuoro. 

 

- Da Gennaio 2017 ad oggi: Psicologa, “Insegnamento di” Psicologia e Tecniche di 

Comunicazione.” Presso IFOLD Cagliari - Corsi Regionali Operatore Socio Sanitario (OSS). 

 

- Da Ottobre 2016 ad oggi: Psicologa, progetti Frequenza 200, contro l’abbandono scolastico 

(Drop-Out) e il disagio giovanile in contesti a rischio sociale.”- Comune di Isili – Nuoro, per 

conto: WeWorld Onlus: Via Serio 6, 20139 Milano 

 

 

- Da Febbraio 2013 ad oggi: Dottoranda in Psicologia e Scienza Cognitiva presso Università degli 

Studi “La Sapienza” Roma.  

 

- Settembre 2013 ad oggi: Esperta per la somministrazione di interviste Adult Attachment 

Interview e intervista sulle Rappresentazioni Materne e Paterne in Gravidanza, I.R.MA.N. 
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(Intervista per le Rappresentazioni Materne nel periodo post-Natale); I.R.PA.N. (Intervista per le 

Rappresentazioni Paterne nel periodo post-Natale); GMDS – (Griffiths Mental Development 

Scales), progetto PRIN anno 2010-2011 dal titolo “ Depressione materna e paterna perinatale 

come fattori di rischio sullo sviluppo della regolazione affettiva infantile: valutazione degli effetti 

ed interventi precoci”. 

 

Posizioni ricoperte: 

 

 Da Ottobre 2016 a dicembre 2016: Psicologa, insegnamento competenze socio affettive nel 

Laboratorio Psico Socio Affettivo Scuola Secondaria di I° Grado, Isili .- Ambito 

Pluricomunale – Plus Sarcidano- Barbagia di Seulo (E336) -Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Da Ottobre 2016 a dicembre 2016: Psicologa, insegnamento: principali tecniche 

motivazionali per l’orientamento e il successo scolastico, formativo e sociale- e bilancio di 

Competenze per il supporto al percorso di crescita individuale. - Ambito Pluricomunale – 

Plus Sarcidano- Barbagia di Seulo (E336) -Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Da Ottobre 2016 a Novembre 2016: Psicologa, gestione laboratorio Psico Socio Affettivi 

Istituto Comprensivo e Scuola Primaria di Primo Grado Isili. - Ambito Pluricomunale – Plus 

Sarcidano- Barbagia di Seulo (E336) – Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Da Settembre 2014 a Maggio 2016: Psicologa, partecipazione al progetto di ricerca 

‘Potenziamento cognitivo e delle abilità numeriche in età scolare e prescolare” presso il 

Dipartimento di Psicologia, Pedagogia e Filosofia dell’Università degli Studi di Cagliari.  

 

 Da Marzo 2014 a Maggio 2016: Tutor didattico presso la cattedra di Psicologia Generale 

della Facoltà di Studi Umanistici, insegnamenti di Psicologia Generale, Psicologia dello 

Sviluppo Corso Progredito e Psicologia dell’Invecchiamento, sotto la supervisione della 

Prof.ssa Maria Pietronilla Penna.  

 Febbraio 2014 – Giugno 2014: incarico per lo svolgimento di Tutoraggio Didattico 

Insegnamento di Psicologia dello Sviluppo C.p., presso Università degli Studi di Cagliari – 

Facoltà di Studi Umanistici – Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia. (Bando Prot. 

N 191/13 – Approvazione Atti della Procedura Selettiva Prot. N 426 del 03.02.2014) 
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 Ottobre  2014 – Maggio 2016:  Partecipazione al progetto PRIN anno 2010-2011 dal 

titolo “ Depressione materna e paterna perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della 

regolazione affettiva infantile: valutazione degli effetti ed interventi precoci” come Esperta 

per la somministrazione di interviste Adult Attachment Interview e intervista sulle 

Rappresentazioni Materne in Gravidanza presso Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di 

Studi Umanistici – Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia.  

 

 Settembre 2013 - Ottobre  2015:  Partecipazione al progetto PRIN anno 2010-2011 dal 

titolo “ Depressione materna e paterna perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della 

regolazione affettiva infantile: valutazione degli effetti ed interventi precoci” come Esperta 

per la somministrazione di interviste Adult Attachment Interview e intervista sulle 

Rappresentazioni Materne in Gravidanza presso il complesso ospedaliero “Nostra Signora 

della Mercede” di Lanusei. 

 

 Da Dicembre 2012 a Gennaio 2014: Psicologa, docente e tutor didattico (2800 ore) - 

Insegnamento Psicologia Generale principali tecniche di Problem Solving e Team Building 

nei Corsi di Formazione Regionale ad alto rischio sociale presso PROMOFORM (Ente 

Formazione) – Via Venturi 14 – Cagliari  

 

 Da Febbraio a Marzo 2013: Psicologa, docente e tutor didattico, Corso di Formazione 

Professionale per Educatori e Operatori Sociali: “La comunicazione strategica dell’Operatore 

Sociale nei contesti, familiari, scolastici ed educativi”  -  PROMOFORM (Ente Formazione) – 

Via Venturi 14 – Cagliari - 

 

  Da Gennaio 2013 a Marzo 2013: Psicologa, docente e tutor didattico , Corso di Formazione 

Professionale per Educatori e Operatori Sociali: l’Operatore Sociale nei Contesti Familiari, 

Scolastici E Sociali:  Interventi Socio-Educativi A Favore Del Minore a rischio sociale e della 

sua famiglia”  - PROMOFORM (Ente Formazione)  – Via Venturi 14 – Cagliari  

 

 Da Settembre 2012 a Ottobre 2012: Psicologa, docente e tutor didattico, Corso di 

Formazione Professionale per Educatori e Operatori Sociali sede di Macomer: l’Operatore 

Sociale nei Contesti Familiari, Scolastici E Sociali:  Interventi Socio-Educativi A Favore Del 

Minore a rischio sociale e della sua famiglia”  - PROMOFORM (Ente Formazione)  – Via 

Venturi 14 – Cagliari -  
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Istruzione 

 
 Da Gennaio 2015 a Dicembre 2015: VI Corso Di Specializzazione In Psicopatologia 

Dell’apprendimento -  Responsabile scientifico del corso:  Prof. Cesare Cornoldi Università 

Di Padova - Diploma di Specializzazione in Psicopatologia dell’Apprendimento. - 

Specializzazione nel campo dei disturbi cognitivi, del linguaggio, della memoria e dei disturbi 

specifici dell’apprendimento in età evolutiva. 

 

 Da Gennaio 2013 a Gennaio 2014: Esperienza formativa teorico-clinica con la supervisione 

della Prof.ssa Lucarelli e della Dott.ssa Laura Vismara sulla somministrazione dell’Intervista 

“Adult Attachment Interview” e intervista sulle rappresentazioni materne e paterne in 

gravidanza. 

 

  Da Febbraio 2013 ad oggi: Dottoranda in Psicologia e Scienza Cognitiva presso Università 

degli Studi “La Sapienza” Roma 

 

 Da Marzo 2012 a Marzo 2013: tirocinio post lauream presso il Dipartimento di Psicologia   

dell’Università di Cagliari (Supervisore: Prof.ssa Maria Pietronilla Penna).  

 

 13 Marzo 2012: conseguimento della Laurea in Psicologia (indirizzo dello Sviluppo e 

dell’Educazione) presso l’Università di Cagliari, Facoltà di Scienze della Formazione. 

 

 

Partecipazione e presentazione a congressi 

 

 

 XXIII Congresso Nazionale AIRIPA Associazione Italiana per la Ricerca e l'Intervento nella 

Psicopatologia dell'Apprendimento su “I Disturbi dell'Apprendimento” 24-25 Ottobre 2014 

Lucca. 

 

 VI Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento SIPI – Società Italiana di 

 Psicologia dell’invecchiamento. Orvieto 26-27 maggio 2013. 

 

 I Giornata di Metodologia e Statistica per le scienze Umane. Cagliari 24 maggio 2013. 

 

 First International Conference on Mindfulness. Roma 8-12 Maggio 2013.  

 

 XIX Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale. Roma 19-21 Settembre 

2013 
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 XVIII Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale. Chieti 21-23 Settembre 

2012 

 

 Congresso Regionale AIRIPA Sardegna in “Psicopatologia dello sviluppo e 

dell’apprendimento”, Cagliari 29-30 Aprile 2011. 

 

 

 

 

Attività didattica 
 

 

 

 Da Marzo 2017 ad oggi: Psicologa, gestione laboratorio Peer Education - Istituto 

Comprensivo e Scuola Secondaria di Primo Grado - Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Da Gennaio 2017 ad oggi: Psicologa, “Insegnamento di” Psicologia e Tecniche di 

Comunicazione e Animazione.” Presso IFOLD Cagliari - Corsi Regionali Operatore Socio 

Sanitario (OSS). 

 Anno scolastico 2016/2017: Psicologa, insegnamento competenze socio affettive nel 

Laboratorio Psico Socio Affettivo Scuola Secondaria di I° Grado, Isili .- Ambito 

Pluricomunale – Plus Sarcidano- Barbagia di Seulo (E336) -Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Anno scolastico 2016/2017: Psicologa, insegnamento: principali tecniche motivazionali per 

l’orientamento e il successo scolastico, formativo e sociale- e bilancio di Competenze per il 

supporto al percorso di crescita individuale. - Ambito Pluricomunale – Plus Sarcidano- 

Barbagia di Seulo (E336) -Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Anno scolastico 2016/2017:: Psicologa, gestione laboratorio Psico Socio Affettivi Istituto 

Comprensivo e Scuola Primaria di Primo Grado Isili. - Ambito Pluricomunale – Plus 

Sarcidano- Barbagia di Seulo (E336) – Comune di Isili – Nuoro. 

 

 Anno Accademico 2013/2014: Tutor didattico del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

dello Sviluppo e dei processi socio-lavorativi Facoltà di Studi Umanistici, Dipartimento di 

Pedagogia, Psicologia e Filosofia. insegnamento di Psicologia dello Sviluppo Corso 

Progredito.  
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 Da Dicembre 2012 a Gennaio 2014: Psicologa, docente – Insegnamento Psicologia Generale 

e principali tecniche di Problem Solving e Team Building nei Corsi di Formazione Regionale 

ad alto rischio sociale presso PROMOFORM (Ente Formazione)  – Via Venturi 14 – Cagliari  

 

 Febbraio/Marzo 2013: Psicologa, Docente, Corso di Formazione Professionale per 

Educatori e Operatori Sociali: “La comunicazione strategica dell’Operatore Sociale nei 

contesti, familiari, scolastici ed educativi”  -  PROMOFORM (Ente Formazione) – Via 

Venturi 14 – Cagliari - 

 

  Da Gennaio 2013 a Marzo 2013: Psicologa, Docente, Corso di Formazione Professionale 

per Educatori e Operatori Sociali: l’Operatore Sociale nei Contesti Familiari, Scolastici E 

Sociali:  Interventi Socio-Educativi A Favore Del Minore a rischio sociale e della sua 

famiglia”  - PROMOFORM (Ente Formazione)  – Via Venturi 14 – Cagliari  

 

 Da Settembre 2012 a Ottobre 2012: Psicologa, Docente , Corso di Formazione 

Professionale per Educatori e Operatori Sociali sede di Macomer: l’Operatore Sociale nei 

Contesti Familiari, Scolastici E Sociali:  Interventi Socio-Educativi A Favore Del Minore a 

rischio sociale e della sua famiglia”  - PROMOFORM (Ente Formazione)  – Via Venturi 14 – 

Cagliari. 

 

Attività scientifica post lauream 
 

 Dal Settembre 2014 a Maggio 2016: partecipazione al progetto di ricerca ‘Potenziamento 

cognitivo e delle abilità numeriche in età scolare e prescolare” presso il Dipartimento di 

Psicologia, Pedagogia e Filosofia dell’Università degli Studi di Cagliari.  

 

Settembre 2013 ad oggi: Partecipazione al progetto PRIN anno 2010-2011 dal titolo “ 

Depressione materna e paterna perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della 

regolazione affettiva infantile: valutazione degli effetti ed interventi precoci” come Esperta 

per la somministrazione di interviste Adult Attachment Interview e intervista sulle 

Rappresentazioni Materne in Gravidanza. 

 

 Dal Febbraio 2013 ad ora: Corso di dottorato di ricerca in Psicologia e Scienza Cognitiva 

presso l’Università degli Studi di Roma – La Sapienza. XXVII Ciclo.  
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 Da Marzo 2012 a Marzo 2013: tirocinio post lauream presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università di Cagliari (Supervisore: Prof.ssa Maria Pietronilla Penna).  

 

 

Elenco delle pubblicazioni 

 

 
Abstract in Convegni nazionali e internazionali  

  

 

- Agus M., Lai G., Mascia B., Melis V., Fastame M.C., Sedda A.M. “ Percorsi didattici di 

potenziamento cognitivo” XXIII Congresso nazionale AIRIPA, Lucca, 24-25 Ottobre 2014  

 

-Melis V., Murgia R., Usai I., Deiana M., Pilloni C., Penna M.P.  “Difficoltà matematiche: supporti 

multimediali di potenziamento cognitivo. Una ricerca empirica”, XXIII Congresso nazionale 

AIRIPA, Lucca, 24-25 Ottobre 2014  

 

- Napoleone V., Granella M., Mascia M.L., Melis V., Salaris R., Penna M.P.  “Intelligenza numerica 

in età prescolare: strategie di potenziamento” XXIII Congresso nazionale AIRIPA,  Lucca, 24-25 

Ottobre 2014  

 

- Fastame M. C., Mascia, M.,L., Agus M., Melis V., Sedda A. M., Penna, M. P., “La valutazione del 

potenziamento combinato delle abilità numeriche e visuo-spaziali nella scuola primaria: confronto tra 

differenti modalità di potenziamento” AIP SVILUPPO - 18 Settembre 2014 - Università della 

Calabria  

 

- M Agus, M L Mascia, M C Fastame, V Melis, M C Pilloni, M P Penna “The measurement of 

enhancement in mathematical abilities as a result of joint cognitive trainings in numerical and visual-

spatial skills: A preliminary study Journal of Physics: Conference Series” IMEKO TC7 - MADEIRA 

- 3-5- September 2014  

 

- Agus,M.,  Peró-Cebollero,M., Guàrdia-Olmos,J., Penna, M.P., Melis, V.    “La valutazione del 

ragionamento probabilistico: uno studio pilota”   Congresso AIP di Psicologia sperimentale – 

Settembre 2013 - 

                                                  

- Melis, V Penna, M:P..Fastame, M.C., Furia,A. “ Gli Effetti dell’interferenza Fonologica  e Visuo-

Spaziale nel Calcolo  Mentale in Età  Scolare”  Congresso Nazionale Delle Sezioni, Chieti, 20-23 

settembre 2012      

 

           Data  

Cagliari, 18 Maggio 2017 

                                                                                         Firma 

 


